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	ー「できた！」を少しずつ増やしていくためにー
	進級テストの目的と進級のしくみついて
	進級の際に確認している３つのポイント！
	【年齢・学年別】スイミングの成長ペースと目標の目安
	ディグスイムが大切にしている「進級」の考え方
	●小学校中・高学年：難しい泳法や、より早いタイムに挑戦 この時期になると、平泳ぎやバタフライなどの難しい泳ぎに挑戦したり、複数の泳ぎを組み合わせたメドレーに取り組んだりします。 ATクラス以上では、タイムが合格基準となります。 運動神経の発達や水への慣れ具合には個人差があります。 同じタイミングでスイミングを始めたお友達が先に進級しても、焦る必要はありません。 「うちの子は進級が遅いのでは…」と不安に感じる方もいらっしゃいますが、一度コツをつかむと一気に伸びることもあります。 お子さまのペースを大切に、長い目で見守っていただければと思います。

	【泳法別】進級の目安とポイントのご紹介
	【クロールの進級目安】
	進級を目指すうえで意識したいポイント

	【背泳ぎの進級目安】
	進級を目指すうえで意識したいポイント
	【平泳ぎの進級目安】
	進級を目指すうえで意識したいポイント
	平泳ぎでは、足首をしっかり曲げて水をとらえることが大切です。 ご家庭の遊びの中で、足首をL字やV字に曲げる動き、がに股でのジャンプ、アヒル歩きなどを取り入れると、自然と足首の使い方を意識する練習につながります。
	【バタフライの進級目安】
	進級を目指すうえで意識したいポイント

	進級テストで気をつけたいポイント
	次のステップに向けて大切にしたいポイント

	ご家庭でできるサポートのアイデア
	お子さまのがんばりを支えるために
	プライベートレッスンの上手な活用方法
	★まとめ： 　スイミングの進級テストはお子さまの成長につながる大切な機会★
	進級テストは泳力を測るだけでなく、こどもたちが目標に向かって努力し、その過程で達成感や自信を育むためのものです。 ディグスイムでは「楽しさが最優先」「挑戦をあたたかくサポートすること」を大切にし、コーチは技術指導だけでなく、こどもから大人まで安心して通える存在でありたいと考えています。
	ご家庭とスイミングが協力しながら、お子さまに合ったサポートを続けていくことで、より大きな成長につながっていきます。 これからも一緒に、お子さまのがんばりを見守り、応援していけたらと思います。
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